Co spakowac do Azji? Gotowa lista rzeczy:

Dokumenty:

Paszport 1 2 jego kserokopie (Jedng zostawiam w domu).
Karta kredytowa/debetowa, wielowalutowa np. Revolut

Gotowka w dolarach lub euro (Warto mie¢ duze nominaty, niskie przeliczaja gorszy kurs).

Wydrukowane potwierdzenia rezerwacji hoteli, gdyz czasem moze nie by¢ internetu
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L] PrawoJ azdy 1 jego kserokopia (Jedna w domu.)
[
[ Bilety lotnicze
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Ubezpieczenie
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3-5 koszulek z krétkim rekawem

Koszule z dlugim rekawem / cienka bluza

Kurtka przeciwdeszczowa / peleryna

3/4 pary bielizny, 3 pary skarpet

2 biustonosze (W tym sportowy, ktéry moze postuzy¢ jako stréj kapielowy)
Spodenki

Spodnie dlugie cienkie np. leginsy

Spddniczka / sukienka

2 stroje kgpielowe (Jeden tez da rade)

O dooddooddadgan

Sandaty i/lub klapki

[] Buty do chodzenia / adidasy / podejSciowe / trailowe
[] Buty do nurkowania (opcjonalnie)

] Gogle i rurka do nurkowania (opcjonalnie)

[] Czapka z daszkiem / kapelusz

] Okulary przeciwstoneczne (Z dobrym filtrem)



Zdrowie:

[] Apteczka: plastry na odciski, plastry, bandaz, gaza

L] Leki: wegiel aktywny, tabletki na gardto, Paracetamol lub Pyralgina, Xifaxan, Enterol 250 lub
inny dobry probiotyk,

L] Octanisept

[ Galaretka aloesowa w razie poparzen stonecznych
Kosmetyczka:

Mydto

Szampon do wlosow

Kilka patyczkow do uszu

Grzebien

Krem nawilzajacy

Dezodorant (np. Forever Aloe Ever-shield, ktérego uzywam takze zamiast spreya na komary)
Mugga na komary

Pasta 1 szczoteczka do zebow

Tusz do rzes

Krem do opalania z dobrym filtrem

Podktad i r6z (ewentualnie)

Odoodooboddonoddg

Gumki do wtosow

Elektronika:

[ Telefon, karte sim mozna kupi¢ na miejscu, po wylagdowaniu
L] Aparat i/lub kamera sportowa

[] Eadowarka do telefonu, aparatu, kamery sportowe}]

[] Czotéwka + baterie

[] Zapasowe karty pamieci



] Stuchawki
[ Filtry do aparatu
L] Statyw

[ ] Powerbank

Dodatkowo:

[ Plecak 30-451. Zapomnij o walizce! To nie sg tego typu wyjazdy, ponadto ciezko bedzie Ci si¢

przemieszczaé

[] Ostona przeciwdeszczowa do plecaka
[] Zawieszka z nazwiskiem, adresem i numerem telefon na bagaz gléwny
L] Igta i nitka, agrafka

[] Nerka (na dokumenty i pieniadze, zeby mie¢ je zawsze przy sobie, zwlaszcza na lotnisku, czy

bazarach)

L] Mini plecaczek 201, np Sea To Summit Ultra-Sil Daypack 201 / Decathlon Arpenaz Ultra
Compact

O] Stopery do uszu

] Sznurek 4m (zawsze si¢ przydaje np. do powieszenia prania)

[J Ktédka (do zamknigcia szafki, pokoju lub przypigcia plecaka)
[J Worek na §mieci

O] Wielofunkcyjny scyzoryk (opcjonalnie)

] Duct tape, opaski kablowe tzw. Szybkoztaczki (opcjonalnie)

L] Recznik szybkoschnacy 2x, bo jeden bedzie stuzyt jako plazowy
[J Poduszka do samolotu

[J Wktadka bawetniana, przeScieradto (da komfort psychiczny w brudnych miejscach czy

zabezpieczy przed pluskwami)

[] Kubek
L] Lyzko-widelec-n6z (spork)

O] Papier toaletowy, chusteczki nawilzane/higieniczne



